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‘ In a world full of adversity we must still dare to dream’ ‐ ROB BURROW CBE

Practice tasks 
1,2,3

Types of 
Technology

Component 2 Taking part 
and improving other 
participants physical 

performance

Prepare for 
and sit your 
Y11 mock 
exams

Firm up 
your post 
16 pathway

Apply for Sixth 
Form, college or 
apprenticeship

Attend 
Open days 
for colleges

Live 
Component 1
Tasks 1,2,3

Component 3  
External 
Assessment 
(EXAM)

BTEC Induction 
process

Practical –
Components of 

Fitness

Component 2

POST‐16
PATHWAY

BTEC SPORT

10
YEAR

11
YEAR

Component 1

Component 1 Preparing 
Participants to take part in in 

physical activity

Barriers to 
Participation

Roles and 
responsibilities 
of officials 

Rules & 
Regulations in 

Sport

Component 2 –
Practice Tasks

Component 2 –
Live tasks 1,2,3

Component 3

Developing Fitness to 
improve participants 

performance 

Components of 
Fitness & Testing 

Methods of 
Training 

Training and the 
effects on the body 

Revision and Past 
Paper

Continue your lifelong love 
of learning and personal 

development


